
神戸高専夏季公開講座

日 時 　平成24年7月26日(木)、27日(金)

　２日間　１０：３０～１３：００　
　（日により少し異なります）

対 象 　小学生の水泳初心者　(４０名)

講 師 　数々の水泳の個人記録を持ち、神戸市スポーツ功労賞や神戸市中

　学校優秀指導者賞を受賞した、経験豊かな本校教授 寺田 雅裕 が

　　　　担当。また、水泳部のお兄さん、お姉さんがマンツーマンで指導

　します！

内 容 　初心者水泳　

費 用 　１，０００円　　(２日間の費用)

申 込 　往復はがきに･住所･氏名･学校名･学年･電話番号･どの位泳げるか

　(顔を水に浸けられるか浮けるか等)を明記し(返信はがきの表にも

　住所･氏名を書いて)、

神戸市立工業高等専門学校　(住所は要りません)　　
夏季公開講座　水泳教室の係　宛

締 切 　７月９日(月)　消印有効　　(申込多数の場合は抽選)

　問い合わせ　℡078‐795‐3311　

  ホームページも見てね！ 　http://www.kobe-kosen.ac.jp/

水泳教室の主な内容
水慣れ及び浮き方・呼吸法を学ぶ　
色々な補助や支持をしてもらって浮く　 
浮いて進んでみる　
補助具を使って一人で浮いて進む　

   〒６５１－２１９４　　


